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A TU PER TU

Cos'è esattamente la sedazione cosciente?
Quale migliore definizione di quella data da Henry 
Langa, ideatore della moderna tecnica: “La seda-
zione cosciente è un alterato stato della coscienza 
dove l’ansia e la paura sono eliminate e lo stimolo 
doloroso modificato” ed aggiungo io, il miglior modo 
per fidelizzare i pazienti ed attrarne di nuovi. Grazie 
alla sedazione cosciente il paziente si trova in uno 
stato di rilassamento e riesce a tollerare procedu-
re diagnostiche o terapeutiche che potrebbero al-
trimenti risultare spiacevoli.

Come funziona questa miscela di gas?
La miscela di O2 e N2O ha effetti ansiolitici, analge-
sici, limita la salivazione ed elimina/riduce rifles-
so emetico. Funziona semplicemente respirando 
da una mascherina posta sul naso. L’effetto arri-
va in pochi minuti e con la stessa velocità svani-
sce quando si termina l’inalazione. Durante la se-
dazione cosciente, il paziente rimane sveglio e in 
grado di rispondere agli stimoli, alle istruzioni ed 
ai segnali verbali, a volte ci può essere una leg-
gera amnesia retrograda. In questo tipo di seda-
zione sono mantenuti i riflessi protettivi delle vie 
aeree e il paziente conserva una funzione respi-
ratoria inalterata.

Ci sono delle implicazioni normative? 
Chi può effettuarla?
Può essere prescritta in ambito extraospedaliero 
solo da anestesisti e Odontoiatri. I dettagli legisla-
tivi li approfondiamo nella Formazione. In Italia, ad 
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esempio, la sedazione cosciente in ambito odonto-
iatrico è stata oggetto di specifiche linee guida usci-
te nel 2021 da parte di AISOD (associazione italiana 
sedazionisti odontoiatri) e dall’AIFA (agenzia italia-
na del farmaco).

In quali casi raccomanderebbe l'uso della sedazio-
ne cosciente? 
L’uso della sedazione cosciente è consigliabile sem-
pre, a parte i rari (rarissimi) casi dove, per questio-
ni cliniche, è controindicata. 
È sicuramente una pratica che tende a prevenire 
le emergenze, che per la maggior parte delle volte 
sono dovute all’accumulo di stress da parte del pa-
ziente, con crisi ipertensive, lipotimie, ecc…

È consuetudine associare la sedazione cosciente 
ad una pratica per "calmare" il paziente. Per quali 
interventi può essere un’alternativa all'anestesia?
La sedazione è una tecnica per calmare il pazien-
te, ovvio il rapporto empatico ne aumenta l’effica-
cia. Può sostituire l’anestetico locale in alcune te-
rapie come per esempio l’igiene. 
Il protossido d’azoto nasce a metà ‘800 come “ane-
stetico”, poi se ne intuiscono le potenzialità come 
sedativo o, meglio, ansiolitico, e come analgesi-
co: caratteristiche decisamente superiori rispetto 
a quelle anestetiche.  

Quali sono i vantaggi della sedazione cosciente ri-
spetto ad altre forme di anestesia?
La sedazione con protossido d’azoto ha un velocis-
simo On/set ed un altrettanto velocissimo Off/set, 
parliamo di pochi minuti contro alcuni farmaci che 
possono avere emivita di decine di ore.
Il paziente NON deve essere accompagnato, e dopo 
20 minuti può tornare a guidare e lavorare. 
Per questi motivi è facile intuire perché abbia tan-
tissime applicazioni, rispetto a sedazioni profon-
de, che per loro natura NON sono certo fruibili per 
un’igiene dentale o per una presa delle impronte.
Inoltre, “last but not least” costa circa 1/10 di al-
tre forme di sedazione profonde, ed 1/15 di ane-
stesie totali.

Può essere utilizzata su tutti i pazienti, anche i bam-
bini? Quali sono i rischi?
Certamente sì, infatti la pedodonzia è la branca dove 
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è più utilizzata. La sedazione cosciente è utilizzata 
con successo nei bambini in molti stati ad odonto-
iatria avanzata. In alcuni stati degli USA è impen-
sabile aprire uno studio pedodontico senza Protos-
sido d’azoto, il 95% dei pedodontisti possiede una 
sedation machine.
L’unico rischio (a parte nei rari casi dove è controin-
dicata), che potrebbe rendere la seduta non pia-
cevole, è l’odontoiatra che non la sappia utilizza-
re correttamente.

Come si prepara il paziente alla sedazione cosciente? 
E come viene monitorato per garantirne la sicu-
rezza?
Bisogna essere capaci di spiegare al paziente, con 
parole e linguaggio del corpo rassicuranti e com-
prensibili, cos’è la sedazione cosciente. Questa ti-
pologia di sedazione, secondo le linee guida pubbli-
cate dall’AISOD (Associazione Italiana Sedazionisti 
Odontoiatri), assicura una elevata sicurezza per il 
paziente e dovrebbe essere la prima scelta, evitan-
do la sedazione profonda e la perdita di coscienza. 
Nella sedazione cosciente non occorre monitorag-
gio, con un pulsossimetro si può comunque mostra-
re al paziente come diminuiscano i battiti ed aumen-
ti la saturazione dell’O2.

Per la sedazione cosciente dei pazienti “special 
needs” a quali indicazioni bisogna attenersi? 
Occorrono un odontoiatra ed uno staff che abbiano 
esperienza con la sedazione.  A volte capita ahimè 
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che odontoiatri, senza alcuna esperienza e senza 
nessuna curva di apprendimento, si improvvisino 
a curare addirittura questi pazienti “fragili”. Ovvia-
mente si deve svolgere un’anamnesi specifica (che 
forniamo durante i nostri corsi), capire lo stato di sa-
lute generale del paziente e se sono presenti even-
tuali controindicazioni.

Ritiene che il percorso di laurea in odontoiatria con-
senta una formazione sufficiente rispetto a que-
sta materia?
Il percorso di laurea in odontoiatria fornisce una for-
mazione di base in molte aree della medicina den-
tale, compresa una certa esposizione alla sedazione 
e all'anestesia. Tuttavia, la profondità e l'ampiezza 
della formazione sulla sedazione cosciente dipen-
de dalla singola Università che si è frequentata, e da 
quando; in alcune l’argomento sedazione è ben trat-
tato (ed approfondito) in altre, mi pare, molto poco.

Quanto è diffuso oggi l'utilizzo della sedazione co-
sciente in odontoiatria? Crede possa crescere in un 
prossimo futuro?
Non ho dubbi: la sedazione si diffonderà, come sta 
facendo negli ultimi 7-8 anni, molto rapidamen-
te. Ad Oggi stimo sia presente in circa il 16%-18% 
degli studi dentistici italiani. La percentuale si ab-
bassa notevolmente se contiamo solo gli studi che 
la usano regolarmente (almeno 4-5 ore a settima-
na). È sicuramente una tecnica che contraddistin-
gue ed eleva lo studio che la offre.
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Legenda:  +  approfondimento @  focus prodotto � Non Fornito   SI ! NO

A CONFRONTO APPARECCHIATURE SEDAZIONE COSCIENTE

Prodotto
Digital Ultra 
con portabombole (4 posti)

Master Flux Smart MDM Digital II

Produttore Accutron (HufriedyGroup) TECNO-GAZ Matrx-Porter

Tipo di testata Elettronica digitale con raggi infrarossi Elettronica digitale con raggi infrarossi Elettronica digitale con raggi infrarossi 

Numero di bombole a disposizione 
sulla macchina 2x O

2
 + 2x N

2
O 2 2 O

2
 e 2 N

2
O

Bombola di scorta sia per ossigeno 
che per protossido � !  

Memoria sedazioni precedenti 
con richiamo paziente !  !

Posizionamento del manometro 
e visibilità Perfettamente visibile

Manometri in plancia comandi con 
visibilità completa di tutti i dati di 
sedazione

A vista sulla parte frontale 
dell’apparecchiatura

Tipologia di mascherine e misure 
disponibili

Sedaview (doppia mascherina) 
+ AXESS – Misure S/M/L

Mascherine chirurgiche sterilizzabili 
ed adattive, Intelliflux di 4 misure 
differenti

Mascherine profumate (s-m-l) 
e Silhouette slim chirurgiche 
(pedo-s-m-l)

Visualizzazione sul display 
dell’esaurimento delle bombole !   

Bombole e gas inclusi nel prezzo ! !   1 anno

Possibilità di noleggio ed eventuali 
piani annuali per gestione della 
sedazione

  3 mesi detraibili dal preventivo 
all’acquisto  

  Affiliazioni Relax Club Gold - 
Platinum - Top Unlimited

Visualizzazione completa dei dati 
di sedazione    

Profilazione medici e pazienti 
nel database !  !

Possibilità di formazione presso 
lo studio per valutare acquisto    

Dimensioni e peso (cm e Kg) 53x53x105/12 41x59x123/47 H regolabile 95-105/14

Connessione ad internet 
per industria 4.0 !  !

Accessori specifici per la pedodonzia Mascherine pedo bubblegum/fragola/
uva/arancia Mascherine per bambini Mascherine pediatriche, Baby Pack 

e Reinholdino

Numero di allestimenti consentiti 1 1 10

Vacuometro    

Eventuale peculiarità 
della macchina

Telecomando per operatore e per 
il paziente

L’unico sistema di sedazione al mondo 
connesso ad internet con un portale 
dedicato per la tracciabilità dei dati 
e profilazione di medici e pazienti

Check-up all’accensione, sistemi 
di sicurezza meccanici e elettronici

Info azienda
Tel. 348 000 9337 / Tel. 348.0009337 
www.valentinocallegarisedazione.it   

Tel. 0521.8380 
www.tecnogaz.com  

Tel. 02.95138477 
www.reinhold.it 
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APPROFONDIMENTI

La paura del dentista? 
Un lontano ricordo! 

La tecnica di sedazione cosciente 
è in grado di favorire la serenità 
del Paziente ed è consigliata a tutti 
coloro che avvertono uno stato 
di ansia o soffrono di attacchi di 
panico a causa di un’esperienza 
traumatica vissuta in uno studio 
dentistico. 
Da oggi la sedazione cosciente 
in campo odontoiatrico diventa 
semplice, sicura ed efficace.
La sedazione cosciente in odon-
toiatria è una tecnica che per-
mette di ottenere un buon grado 
di sedazione mantenendo il Pa-

La paura del dentista è frequente indistintamente tra 
adulti e bambini, accade che ci si agiti alla sola vista 
di un trapano o qualsiasi altro strumento utilizzato 
ancor prima del trattamento odontoiatrico.

ziente vigile e collaborativo ed 
è sicura ed efficace, in quanto il 
suo effetto si limita alla durata 
del trattamento.
In odontoiatria diventa semplice, 
grazie ad una sola bombola pre-
miscelata di Protossido d’Azoto 
50% v/v e Ossigeno 50% v/v.

Il nostro sistema Livopan®

è composto da: 
una bombola da 10 lt 
con valvola erogatrice integrata 
e da una mascherina nasale 
Safe Sedate®.

    Bombola

• LIVOPAN – Protossido d’azoto 
50% v/v e Ossigeno 50%

• Bombola da 10 lt: Altezza 106 cm; 
Diametro 13 cm

    Valvola LIV®

• Impostazione variabile del flusso
• Visualizzazione costante della 

pressione di riempimento.

La maschera nasale Safe Sedate® è 
semplice da far indossare, confor-
tevole per il Paziente e non neces-
sita di procedure di sterilizzazione, 
perché monouso.
Ottimizza la somministrazione e 
non provoca inquinamento am-
bientale, perché dotata di sistema 
di recupero dei gas esalati.

Per informazioni
Linde Medicale 
info.livopan.it@linde.com
https://livopan.aenduo.com


